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Motivasiya va hayacanin ikinci xarici dil 6yranmoasing tasiri

Xiilasa

Bu elmi moqgalodo motivasiya vo hayacan kimi psixoloji faktorlarin ikinci xarici dilin (L2)
Oyranilmasina tasiri nazari vo empirik yanagmalar osasinda tohlil olunmugsdur. Maqalads bu iki amilin
xarici dil dyronmasine tosiri, onlarin qarsiliqlt slagasi vo forgli dyronmo marhalslorindoki rolu
aragdirilmigdir. Eyni zamanda, motivasiyanin artmasinin dyronmays olan maragi vo davamlilig
artirdig1, hoyoacanin iso bozi hallarda 6yronmaeni ¢otinlosdirdiyi gostorilmisdir. Lakin bozi hallarda
hoyacanin motivasiyan1 stimullasdirdigi hallara da rast golinmisdir. Texnologiya dostoyi, fordi
strategiyalar vo emosional tonzimlomo texnikalar1 vasitosilo bu iki faktorun balanslasdirilmasi
miimkiindiir. Moqalonin sonunda praktik tovsiyolor vo statistik niimunalor osasinda todriso
inteqrasiya oluna bilacak tokliflor irali siiriilmiisdiir.
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The Impact of Motivation and Excitement on Second Foreign
Language Learning

Abstract

This scientific article analyzes the impact of psychological factors—motivation and anxiety—on
second foreign language (L2) acquisition through both theoretical perspectives and empirical data.
The paper investigates the interplay between these two variables, highlighting their influence across
different language learmning stages. It is shown that increased motivation strengthens learners’
engagement and persistence, while anxiety—particularly language-related fear and performance
pressure—may hinder effective learning. However, in some cases, anxiety may act as a stimulus for
motivation (facilitative anxiety). The paper also discusses how personalized strategies, technology -
enhanced tools, and emotional regulation techniques can help balance these factors. Practical
recommendations and statistical insights are provided for educators to implement effective strategies
in the language learning process.
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Giris
Qloballagsmanin siiratlo artdigr miiasir dévrds ikinci xarici dilin dyronilmosi fordi vo ictimai
inkisaf li¢iin vacib amillordon birino ¢evrilmisdir. Xarici dil biliklori yalniz iinsiyyat vasitosi olmaqla
kifayotlonmir, hom do akademik, pesokar vo madoni saholords fordlorin global diinyaya inteqrasiya
imkanlarin1 geniglondirir. Lakin ikinci xarici dilin dyrenilmasi prosesi yalniz dil qaydalarinin

monimsonilmasi ilo moahdudlagmir; bu prosesin uguru bir ¢ox psixoloji amillerlo, xiisusila do
motivasiya vo hoyacan (emosional vaziyyat) ilo six baghdir.
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Tadgiqat

Motivasiya — dil dyranan soxsin daxili va ya xarici tokanlarla harokoto kegmasini tomin edon osas
psixoloji mexanizmdir. O, dyronmo prosesinin davamliligini, maraqliligin1 vo moagsods catmaq
ozmini miiayyon edir. Eyni zamanda, hoyacan va digor emosional vaziyyatlor do dyronmo foaliyyatino
ciddi tosir gostorir. Miisbot emosional vaziyyatlor tolimo marag: artirdigi halda, qorxu, stress va
narahatliq kimi monfi emosiyalar performansin asag1 diismasina sabab ola bilor (Zhang vo Xuande,
2024).

Bu moqalods motivasiya va hoyacanin ikinci xarici dilin dyronilmasine tosiri nozari vo empirik
osaslarla aragdirilacaq, bu amillorin §yronmae prosesindaki rolu va qarsiligli alagasi tohlil edilocokdir.
Magsad — tolim prosesinde bu psixoloji faktorlari nozers almaqla daha effektiv Oyronmo
strategiyalarinin formalasdirilmasi ii¢lin elmi asaslar yaratmaqdir. Mévzunun aktualligi hom pedaqoji
tocriibado, hom do psixoloji yanagmalarda bu istigamotds artan maraq vo ehtiyacla olaqodardir.

Motivasiya. Son arasdirmalar gostorir ki, motivasiya dil O&yronmonin keyfiyyotini vo
davamliligini artirir. Xiisusilo texnologiya dostoklo olduqda, motivasiya soviyyasi yiiksalir. Masalon,
Wei (2023) siini intellekt asasli dil toliminin ayani naticalors, L2 motivasiyasina v 6ziinii tonzimloma
bacariglarina miisbot tosir gdstordiyini ortaya qoyub (Wei, 2023). Eyni zamanda, universitet tolobalori
arasinda Cini ikinci dil kimi dyronmoys yonolon dinamik motivasiya proseslori todqiq edilib; bu
arasdirmada motivasiyanin zamanla sabit qaldigi, ancaq fordi vo kontekstual amillarlo doyisikliklorin
yarandig1 geyd olunub (Kaplan-Rakowski vo Gruber, 2023).

Hoyoacan (Language Anxiety). L2 6yronmo prosesindo hoyacan miirokkob rol oynayir. Papi &
Khajavy (2023) todqiqatlarinda gostarirlor ki (Khajavy vo Khodadady, 2013, s. 269-286), hoyacan
“affective filter” nozoriyyasino gora dyronmao siizgocini yiiksoaldorok 6yronma prosesini ¢otinlosdirir
vo sarbast danigmaq, imtahan performansi kimi sahoalordo monfi tosir gostorir. Cambridge Annual
Review of Applied Linguistics (2023) moqalasinda qeyd olunur ki, dil hayacaninin konstruktlari, 6lgii
vahidlori vo monbalari genis todqiq olunur — bu sahados faydali metodoloji vo nozori asaslar yaradilib.

Motivasiya—Hoyacan Dinamikasi. 2024-cii ildo yayimlanan Fan Zhang vo Xuande Wu (2024)
tadgiqatinda Cinli EFL talabolorinin dinamik dinloma prosesinde motivasiya vo hoyacan arasinda
miixtalif slagolor askar edilib. Maraqli natica: bazi tapsiriqlarda bu iki doyison pozitiv slagsli, bazi
tapsiriqlarda iso oks vo ya heg bir olago gdstormoyib — bu da onlarin miirokkob vo diferensial
xarakterini vurgulayir (Zhang vo Xuande, 2024).

Oxsar olaraq, 2024-cii ildo yayimlanmis Frontiers in Education jurnali Cinli ingilis dili
togdimatlarinda motivasiya artdiqca hayacanin azaldigmi vo bununla tslobalorin  danisiq
performansimin yaxsilasdigini gostorib. Bu, motivasiya artimi yolu ilo emosional gorginliyin
azaldilmasinin praktik naticalor gotirdiyini gostarir.

Cadval 1.
Empirik naticolorin timumilesdirilmasi
Miinasibat tipi Tapmntilar
Bozi hallarda motivasiya vo hoyoacan eyni istiqamotdos horokot edo
Pozitiv alago bilir (Masalon, dinloma prosesindo hayacan motivasiyani
giiclondirir)

Motivasiya artdiqca hoyacan azalir, bu da daha sorbast vo effektiv
danisiq tocriibasina sabab olur
Vaziyyatdon, fordlordon vo tapsiriqlardan asili olaraq hor hansi
olago miisahido oluna bilar.

Monfi olago

Sifir va ya qarisiq

Manba: Miisllif tarafindon tartib olunmusdur.
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Motivasiya va hayacan arasinda qarsihiqh alaqa

Coxolciilii tasirlor va qarsihgh dinamika. Son zamanlar aparilan todqiqatlar gostorir ki,
motivasiya vo hoyacan (anxiety) ikisi birlikdo dyronmo performansina kompleks tosir gostorir vo
dinamik garsiligh alagodo horokoat edir. Masoalon, vyetnamli tolobolor iizorinds aparilan L2 yazi
tapsiriglart tocriibosindo yiiksok soviyyoli motivasiya tapsiriqla bagli hoyocani azaltmagqla
performansi artirir; oksino, hoyocan yiiksoldikdo motivasiya diisiir vo naticalor zaifloyir.

Frontiers in Psychology jurnalindaki digor arasdirmada Cinli talabalor iizorindo motivasiya vo
emosiyalar (xiisusilo xosboxtlik vo hoyacan) arasinda adaptiv alaqge tasdiglonib. Orada hayacanin bazi
hallarda (oste-focused motivasiya) faydali ola bilocoyi gostorilib.

Fon motivasiya va vaziyyat hayacani. Motivasiya vo hayacan yalniz bir-birinden asili deyil,
onlarin xas xiisusiyyatlori — masolon, “ideal L2 6z-soxs” vo “ought-to L2 0z-soxs” — zamanla
mohsuldarhiga vo emosional rahathiga tosir gostorir. EFL sagirdlori arasinda aparilan dinamik oral
togdimat todqiqatinda miioyyon edilmisdir ki, ideal L2 6z-soxs artdigca, hoyacan diisorkon motivasiya
yuksolir (Zhang vo Xuande, 2024).

Motivasiya ilo hayacanin qarsiliqh tanzimlayici rolu. Yeni osrdoki todqiqatlarda miisyyanloasib
ki, motivasiyanin yiiksalmasi hayacani yiingiillosdirs vo naticads §yronma prosesini daha effektiv edo
bilor. Belo ki, Cinli universitet tolobalorinin dinlomo prosesindo aparilan idiodinamik yanasmada
optimal soviyyali hoyacan motivasiyani giiclondira bilor — yani, hoyacan hor zaman monfi deyil, o,
hom do “facilitative anxiety” rolunda ¢ixis edo bilor (Wu, 2023, s. 45-50).

Kontekst asililigi va fordi xiisusiyyotlor. Todqiqatlar gostorir ki, motivasiya—hoyacan olaqasi
fordin dil bacariglari, moadoni konteksti vo tapsiriq tipi kimi amillordon asilidir. Masalon,
motivasiyanin vo hoyoacanin oxuma, dinlomos vo yazi kimi forqli bacariq saholorindo olagosi
doyiskondir: bozi tapsiriqlarda hor ikisi paralel horokot edorkon, bozilorindo iso oks istigamotdo
horokat edo bilor (Horwitz vo b., 1986, s. 125-132).

Dil 6yranmada motivasiya va hayacanin tarazlagdirilmast ugurlu naticalor ti¢iin vacibdir. Effektiv
tadris prosesinda asagidaki asas prinsiplar nazara alinmalidir (Ushioda, 2022):

* Motivasiyamn giiclondirilmoasi: Oyrononlorin 6z mogsadlorini doqgiglosdirmasina, galocokds dil
bacariglarini neco istifado edocoklorini tosovviir etmoalorino komok edilmolidir. Bu, daxili maraq vo
Oyronmo hovosini artirir (Frontiers in Education, 2024).

* Hoyacanin azaldilmasi: Tohliikasiz vo dastokloyici miihit yaradilmali, sahvler dyronmonin tabii
hissasi kimi qobul edilmali, talabalorin psixoloji rahatlig1 tomin olunmalidir (Luo vo Zhang, 2024).

* Avtonomiya vo secim imkanlari: Tolobolors tapsiriq vo mdvzu se¢imi ligiin imkanlar verilmali,
onlarin 6yronma prosesindo foal istiraklari togviq edilmalidir.

* Texnologiyadan faydalanma: Virtual realliq, siini intellekt asashi proqramlar vo digor rogomsal
alotlor motivasiyani artirmaq vo hayacani azaltmaq tigiin istifadoe olunmalidir.

* Emosional tonzimlomo bacariqlari: Nofos texnikalari, stressin idaro edilmosi vo 0Oziini
sakitlosdirma metodlar1 todris proqramlarina daxil edilmali, talobalora hoyacanla miibarizos iisullar
Oyradilmalidir.

Bu yanasmalar dil 6yronmas prosesini hom daha somarsli, hom das psixoloji cohatdon saglam edir,
noticods Oyronanlorin dil bacariglar1 daha yiiksok soviyyads inkisaf edir (Maclntyre vo Gregersen,
2022).
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Cadval 2.

Statistik niimunoalordan ibarat praktiki tovsiyyalor

Yanasma /

Effekt vo Statistik

secim imkanlari

vo qrup isi arasinda se¢im

Strategiya Konkret Niimuna Notico Moanba / istinad
Toloboloro “ideal L2 6z-soxs” Daxili motivasiyanin
Motivasiyanin vizuallasdirma moggoalolori artmast, hoyocan Fan Zhang vo Xuande
giiclondirilmosi kegirmok, soxsi magsadlorini saviyyasinin 10-15% Wu (2024)
yazdirmaq azalmasi
Sohvlarin miisbat Psixoloji rahathigim
Hoyacanmin eribildirimlo gobul edilmosi, artmasi, Oyranma . .
azai’dllmaSI ¢ “sohv 6yrsnr(r119 flirsotidir” mehsuldarhgznda 12% Papi vo Khajavy (2023)
yanagmasl totbiqi artim
Avionomiyava | tolibalorm fol irakn ford; | Motvasiya 18% |
’ hoyacan 8% doracosinds Ushioda (2022)

hilququ doyisiklik
Texnologiyadan VR asasli dil tolimi, Al FLA. (Foreign I;angu age. Kaplan-Rakowski va
. . . . - Anxiety) 12-15% azalir;
istifadonin danisiq komokegilori (mas. . Gruber (2023); Luo va
artirllmasi “Lora” chatbot) WTC (Willingness to Zhang (2024)
Communicate) 15% artir
Emosional Nofas texnikalari, stress Taloba stress saviyyasi
X . . - D o MaclIntyre va
tanzimlomo idarasi mosgolalari, “stress 20% azalir, danisiq
. - V. oy 1 Gregersen (2022)
bacariqlari jurnal1” totbiqi performansi yiiksolir

Mbonba: Miisllif torafindon tortib olunmusdur.

Natico

Bu aragdirmada motivasiya vo hayacan kimi psixoloji amillorin ikinci xarici dilin dyronilmasi
prosesing tasiri ¢oxOl¢iilii yanagma ilo tohlil olunmusdur. Noticolor gdstordi ki, bu iki faktor bir-birino
qarsiligh tasir gostorir vo dyronmo miihitinin mohsuldarligina bilavasitos tosir edir. Belos ki, ytiksok
motivasiya 0yronma prosesind miisbat tasir gdstorarak dyranonin digqastini, davamliligini vo foalligimi
artirir. Xiisusilo daxili motivasiya — dyrononin soxsi maraqlari, mogsadlori vo “ideal L2 6z soxs”a
olan inanc1 — dil 6yronmaya garsi daha giiclii bagliliq vo istok formalasdirir.

Eyni zamanda, hoyacan (anxiety), xiisusilo danisiq qorxusu, imtahan stressi, sohv etmokdon
¢okinmo kimi hallar 6yronma faaliyyatinds ciddi psixoloji manes yaradir. Arasdirmalar gostorir ki,
bu ciir monfi emosional vaziyyatlor yranmao performansimi zaiflods, nitq axiciligini vo inami azalda
bilor. Lakin bazi hallarda hoyacanin motivasiyani stimullasdirdigi, yoni “facilitative anxiety” rolunda
¢ix1s etdiyi hallar da miisahids olunmusdur.

Motivasiya vo hoyacanin olagosi kontekstdon vo fordi xiisusiyyotlordon asili olaraq doyisir.
Mosalon, dinloma va yazi tapsiriqlarinda bu iki faktor bir-birini tamamlaya, lakin oxuma vo danisiq
morhalslorinds bir-birino oks tasir gdstora bilor. Texnologiya asasli metodlarin — siini intellektli
danisiq botlari, virtual realliq platformalar1 — istifadosi iso hom motivasiyani artirmaqda, hom do
hoyacani azaltmaqda effektiv vasito kimi miioyyon edilmisdir.

Todqiqat gostordi ki, ikinci xarici dil dyrononlor iiglin miisbat psixoloji miihitin yaradilmasi,
Oyrononin se¢im vo istirak imkanlarmin artirilmasi, emosional tonzimlomo bacariglarinin inkisaf
etdirilmosi vo fordi motivasiya amillorinin dastoklonmasi ugurlu naticalora sabab olur. Belslikls,
todris prosesindo motivasiya vo hoyocanin psixoloji dinamikasi nozors alinmali, interaktiv, texnoloji
vo toloboyonlil strategiyalar totbiq olunmalidir.
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